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お買い上げありがとうございます。
ご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みのうえ、正しくご使用ください。
この取扱説明書は大切に保管してください。
保証書は「お買い上げ年月日、販売店名」などの記入を必ずお確かめのうえ、
お買い上げ店からお受け取りください。
本製品を他の人に貸与や譲渡する場合は必ずこの取扱説明書もお付けください。
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●体内埋（植え）込み型および装着型の医用電気機器（ペースメーカ、心電計など）を使用
している人には、使用しないでください。

●使用部位に傷など異常のある人は使用しないでください。

禁止

安全上のご注意

警告

警告
注意

※ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。
※ここに示した注意事項は製品を安全に正しくお使いいただき、使用者への危険や損害を未然に防止
するためのものです。また、注意事項は次のように区分しています。

「禁止」を示します。
（してはいけないこと）

「強制」を示します。
（必ずすること）

人が死亡または重傷を負う可能性が
想定される内容です。

人への障害や物的損害が発生する可
能性が想定される内容です。

お読みになった後は、いつでも見ることができるところに必ず保管してください。

●胸郭と背中上部に、又は心臓を横切るように配置した電極間に使用しないでください。

●指定部位以外への使用はしないでください。

●酒気を帯びた状態では使用しないでください。

●車両の運転中に使用しないでください。

●幼児には使用させないでください。

●本来の目的以外で使用しないでください。

●子供には使用させないでください（ただし、保護者、又は専門家などの監督下で使用する
場合は除く）。機器本体で、遊ばせたり上に乗せたりしないでください。

●機器の使用によって、身体に異常を感じた人は、使用を中止し、医師に相談してください。

●接触性皮膚炎等、皮膚に既往症のある人は、使用時に注意してください。

●定期的にアタッチメントに損傷がないか点検してください。

次の人および場合には、使用前に医師に相談してください。
●悪性腫瘍のある人
●心臓疾患、障害及びその疑いのある人 
●糖尿病などによる高度な末しょう（梢）循環障害による知覚障害のある人 
●疾患により発熱のある人 
　例 1 急性炎症症状［けん（倦）怠感、悪寒、血圧変動など］の強い時期
　例 2 衰弱している場合 
●脊椎の骨折、捻挫、肉離れなど、急性［とう（疼）痛性］疾患の人 
●血圧に異常のある人、血液疾患や血栓のある方及びその疑いのある人 
●医師から運動を禁じられている人 
●安静を必要とする人 
●妊娠中の人 
●介護を受けている人、または付き添いなしで日常生活ができない人に使用する場合 
●導電性の金属などを埋め込んである部位に使用する人

必ず守る

●一部位１回約5分、1日合計20分を目安に使用してください。顔に使用する時は顔全体で
約5分、頭皮に使用するときは、頭皮全体で約5分を目安に使用してください。
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●充電用ACアダプターおよび充電用USBケーブルを破損、加工、束ねるなど無理に力を加え
ないでください。また重いものを乗せ無理な扱いをしたり、挟み込んだりしないでください。

●取扱説明書に記載されている用途以外には使用しないでください。けがや本体が故障す
る原因となります。

●不安定な場所に置かないでください。また、本体や付属品を落としたり、ぶつけたりしな
いでください。けがや本体が故障する原因となります。

●浴室内での充電は絶対にしないでください。感電やショートによる火災などの原因にな
ります。

●本体および付属品が、異臭、異常発熱したときは使用を中止してください。破損、発火の原
因になります。

●火のそばや炎天下、ほこりっぽい場所で使用したり、放置したりしないでください。また、
火中投下、加熱、高温での充電・使用をしないでください。また、熱器具に近づけないでく
ださい。本製品は充電式電池を内蔵しています。発熱、発火、破裂、動作不良の原因となり
ます。

●充電用ACアダプター、充電用USBケーブルが傷んだり、コンセントの差し込みがゆるい
ときは使用しないでください。感電やショートによる火災などの原因になります。

禁止

注意

●分解や修理、改造はしないでください。火災、感電、けがの原因となります。

●本体および充電台の充電端子に水が付着していないことを確認してから充電してくださ
い。感電やショートによる火災などの原因になります。

●本製品には必ず付属の充電台、充電用ACアダプターおよび充電用USBケーブルを使用
してください。付属品は他の製品には使用しないでください。

●交流100V~240Vで使用してください。充電用ACアダプターは、壁のコンセントに直接
差し込み、夕コ足配線にしないでください。火災、感電、故障の原因となります。

●本体を使用しないときやお手入れするときは必ず電源をオフにしてください。充電台をお
手入れするときは必ず充電用ACアダプターをコンセントから外してください。感電や
ショートによる火災などの原因になります。

●異常が発生した場合は、本体の電源をオフにしてください。また、充電をしているときはコ
ンセントから充電用ACアダプターをすぐに抜いてください。けむり、異音、においがする
など、異常状態のまま使用しないでください。

●顔に使用するときはフェイス用アタッチメントを使用してください。

●充電台は防水ではありません。水に濡れないようにご注意ください。

●使用するときは、必ずすべてのアタッチメントを取り付けてください。

●水やお風呂の中に浸水させたまま放置しないでください。本体が故障する原因となります。

●シャンプー、頭皮用トリートメント剤、化粧水、ジェルなどを使った場合は、必ず本体を水
洗いしてください。本体の変色や変質、塗装がはがれるなどの原因となります。

● EMSの刺激を感じない場合でも、無理にレベルを上げないでください。レベルは少しず
つ調整してください。

●本体および付属品をシンナー、ベンジン、アルコール、除光液などの溶剤で拭かないでく
ださい。

●コンセントから充電用ACアダプターを抜くときは、コードを引っ張らずに先端部分を
持ってください。また、濡れた手で抜き差しはしないでください。感電やショートによる火
災などの原因になります。

●初めて使用する前に必ずお肌への事前テストを行ってから使用してください。使いはじめ
や慣れるまでは、必ずEMSレベル1、モード1（弱）から使用してください。事故やけがをす
る原因となります。体に慣らしてからレベルを調整してください。

●入浴剤入りのお湯や温泉では使用しないでください。万一、浸けてしまった場合は、水で
十分に洗い流してください。サウナなど高温多湿になる場所では、使用しないでくださ
い。変色、故障の原因となります。

●肌表面にピリピリとした痛みを感じた場合は、EMSのレベルを下げたり、部位をずらして
使用してください。そのまま使用すると、頭皮や肌を傷める原因となります。  
肌が濡れた状態になるように随時、水などで湿らせてください。 

●アタッチメントを強く押しつけたり、早く動かしたりしないでください。過度に1ヶ所に集
中して使用しないでください。髪の毛が絡みついたときは、本体を停止させてから絡んだ
毛を取り除いてください。

次に該当する人は使用しないでください。髪の毛が絡みつき、髪を傷める原因となります。
●植毛をされている人。
●部分かつら（テープ貼りつけ、エクステンションを含む編み込みなど）を装着中の人。

禁止
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＜本 体＞ ＜本 体（底）＞

＜充電台＞

＜アタッチメント（消耗品）＞
スカルプ＆ボディ用 4個

（頭皮・体）

※本体は防水仕様になっています。入浴中でも使用することができますが、水やお風呂の中に浸水させたまま放置しな
いでください。

※充電台は防水ではありません。水に濡れないようにご注意ください。

ご注意

内容物と各部の名称

ご注意

※本体およびアタッチメント（スカルプ＆ボディ用・フェイス
用）の通電部は、ご使用後に毎日掃除してください。 
汚れていると、EMSが通電しにくくなる場合があります。

ご注意

フェイス用 4個
（顔・首・デコルテ）

可動部

通電部

ＬEＤ

充電端子

※充電台、充電用ACアダプター、充電用USBケーブ
ルは防水ではありません。

※水がかからない場所で保管し、濡れた状態での使
用や、浴室内での充電は絶対にしないでください。

取扱説明書
（本紙）

＜付属品＞

充電用
ＵＳＢケーブル

充電用
ＡＣアダプター

掃除用ブラシ
（2個）

充電端子

充電用USB
ケーブル差込口

通電部

電源ボタン
（電源オン／オフ
  回転モード選択） EMSレベル

ボタン

表示パネル

注意
●アクセサリー類（ネックレスやイヤリングなど）は外してから使用してください。事故やけ
がの原因となります。

禁止 ●使用後は必ず本体の汚れや水分をしっかりと拭き取ってください。また、浴室など高温
多湿の場所に放置しないでください。本体が濡れたままの状態で放置すると、充電端
子が腐食する原因となります。

●顔に使用するときは、必ずメイクを落として使用してください。メイクが崩れたり、肌トラ
ブルの原因となります。

●軽くあて、絶対に強くおしあてないでください。けがや本体が故障する原因となります。
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アタッチメントは確実に奥まで差し込んで取り付けてください。

アタッチメントを選んで、本体に取り付ける。1

2

アタッチメントの＋極と－極が同時に肌にあたる
ように、垂直に軽くおしあててください。

3

アタッチメントについて
用途に合わせて、スカルプ＆ボディ用アタッチメントまたはフェイス用アタッチメントを付け替えてご使用く
ださい。

※EMSを通電させるために、アタッチメントにカーボン（炭）を配合しています。そのため、お肌や物にこすりつける
と黒く汚れる場合がありますのでご注意ください。

※ご使用後に少量のカーボンが水に溶け出して黒っぼくなることがありますが異常ではありません。  
万一汚れた場合は、少量の水を含ませた布などで拭き取ってください。

※白い衣服などの上からご使用になると黒い汚れが付く場合があります。

ご注意

※4つのアタッチメントに＋極と－極が右図のように配置されて
います。

ご注意

スカルプ＆ボディ用
（頭皮・体）

フェイス用 
（顔・首・デコルテ）

×奥まで差し
　込まれていない

本体と充電台の充電端子がしっかりと触れるように充電台に置く。

充電完了後、充電用ACアダプターをコンセントから抜き、本体を充電台から外す。

※必ず本体・アタッチメントの水分を拭き取り、完全に乾燥させてから充電台に置いてください。 
充電台は防水仕様ではありません。本体が湿った状態で充電台に置くと、故障の原因になります。

ご注意

※充電時間や動作時間は、電池の残量や充電環境、
使用環境によって異なります。

ご注意

1

2

3

充電方法
初めてご使用されるときや充電残量が減ったときは、本体の電源をOFFにしてから充電をしてください。

ご注意
運転中表示

本体

充電台

EMS
レベル表示

バッテリー表示

バッテリー表示
充電時 ゆっくり点滅
充電完了時 点灯

充電残量が少ない 点滅

充電時間の目安は約3～4時間、動作時間は約1.5時間

必ず守る

充電台

① 充電台に充電用USBケーブルを差し込む。
② 充電用USBケーブルを充電用ACアダプターに差し込む。
③ 充電用ACアダプターを壁面コンセントに差し込む。

●充電しても使用時間が極端に短くなった場合は、電池の寿命と考えられます。（電池寿命は、使用・保管
などの状態により変化します。

●長期間使用しないときは、本体をフル充電してから保管します。また1力月ごとに本品を動作させて、再
度充電してください。長期間充電しないでおくと充電ができなくなることがあります。

充電用USBケーブル
充電用ACアダプター

充電台
充電端子

充電端子
本体底部
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ご使用の前に
お肌への事前テスト

本製品を初めてご使用になる際は、必ず事前テストをしてください。
事前テストの際はスカルプ＆ボディ用アタッチメントをご使用ください。

肌を清潔な状態にする。

※モード１、EMSレベル1（弱）でおこなってください。
※少しずつ位置をずらしながら、軽くあてるようにしてください。
※実施中に発疹、かゆみ、痛みなどの異常が生じた場合は直ちにテストを中止してください。

ご注意

1

腕の内側を水で十分に濡らし、電源ボタンをONにして約1分間使用する。2

※本製品を使用後、刺激により一時的に肌が赤くなることがあります。症状が回復しない場合は専門医にご相談くだ
さい。

※異常がみられる場合は使用しないでください。 

ご注意

24時間以内にお肌に異常（痛みやほてり）がないことを確認する。3

腕の内側を石鹸で洗ってください。

頭皮またはお肌を十分に濡らす。
●頭皮：水やシャンプーなど
●お肌：水やお湯、化粧水、ジェルなど

※お肌が乾燥しているとEMSを感じにくくなります。EMSを十分に実感するには、ご使用部位を随時、水やお湯な
どで十分に湿らせるようにしてください。

ご注意

3

ご使用方法
本品の1回の稼働時間は10分です。※約10分を経過すると自動的に電源がOFFになります。

電源ボタンを長押ししてONにする。

2

電源ボタン

本体を図のようにしっかりと持つ。

1

電源ボタンを短く押すたびにモードが切り替わり、
運転中表示が1回点滅する。

※使い始めや慣れるまでは、必ずモード1から使用してください。
ご注意

4

モード選択
モード1
モード2
モード3
モード4

スピード
LOW
HIGH
LOW
HIGH

回転
正回転
正回転
逆回転
逆回転

LEDライト
あり
あり
なし
なし

短押し

電源ON
（長押し）

モード
1

モード
2

モード
3

モード
4

短押し短押し

短押し

ご注意
運転中表示
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EMSレベルボタンを押し、EMSの強さを選択する。

ご注意

5

使用後は電源ボタンを長押しして電源OFFにする。

※電源ボタンを長押ししなくても、動作開始から約10分後に自動OFFになります。
ご注意

6

ご使用方法

ご注意
EMSレベル
表示

本体

アタッチメント

レベル選択
EMSレベル1
EMSレベル2
EMSレベル3

表示の明るさ
弱
中
強

EMSの強さ
弱
中
強

EMSレベル
ボタン

使い始めは「EMSレベル1（弱）」設定です。

EMSレベルボタン
短押し

（電源ON）

レベル
２

レベル
1

レベル
３

EMS
OFF

EMSレベルボタン
短押し

EMSレベルボタン
短押し

EMSレベルボタン
短押し

※電源ON時はEMSレベル１（弱）です。
※使いはじめやお肌の弱い方、首筋に使用する場合は必ず
EMSレベル1（弱）から使用してください。

※本製品は、頭皮や顔、ボディに使用できますが、使用する部
位によって電気刺激の感じ方が大きく異なります。使用部位
を変えるごとに、必ずEMSレベル1（弱）から調整するように
してください。 本体とアタッチメントについている髪の毛や汚れを洗い流す。

乾いた布で本体・アタッチメントの水分をふき取る。

本体からアタッチメントを取り外す。2

電源がOFFになっていることを確認する。1

3

4

お手入れ方法

※図1、2のように本体の可動部、アタッチメントなどを掃除してください。
※シンナー、ベンジン、アルコール、除光液などの溶剤、薬品類、熱湯は使用しないでください 。

ご注意

※アタッチメントが破れないようにやさしく取り外してください。
ご注意

※アタッチメントにカーボン（炭）を配合しているため、使用後に少量のカーボン（炭）が水に溶け出して、
本体やアタッチメントが黒っぽくなることがあります。汚れの気にならない布を使用するようにしてください。

※湿ったままの状態で充電台にのせたり、放置しないでください。においや変色・故障の原因となります。

ご注意

※本体とアタッチメントは はずした状態で乾燥させてください。
※湿ったままの状態で 長時間放置しないでください。 臭いの原因になることがあります。
※アタッチメントが上向きになるように乾燥させてください。
※直射日光のあたる場所では乾燥させないでください。

ご注意

本体・アタッチメントが乾燥したら、アタッチメントを本体に取り付ける。6

風通しの良い場所で乾かす。5

（図2）（図1）



13 1413 14

た
だ
ち
に
使
用
中
止

そ
れ
で
も
直
ら
な
い
と
き
は

事
故
防
止
の
た
め
、必
ず
お
買
い
求
め
の
販
売
店
、

も
し
く
は
発
売
元
に
、点
検
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

症　状 考えられる
原因 処　置

充電が開始されない。
本体と充電台の充電端子が
ピッタリ合っていない。

充電用ACアダプターがコンセ
ントに差し込まれていない。

「P.7充電方法」にした
がって本体を充電してく
ださい。

「P.7充電方法」にした
がって接続し本体を充電
してください。

本体と充電台の充電端
子をピッタリ合わせてく
ださい。

電源ボタンを長押し（約3
秒）してください。

本体の電池残量が不足して
いる。

電源が入らない。

本体の電池残量が不足して
いる。

「P.7充電方法」にした
がって本体を充電してく
ださい。

電源が入っていない。

こんなときは

EMS刺激が強い、
痛い。

EMSレベルが強い。 EMSレベルボタンでレベ
ルを下げてください。

お肌が乾燥している。 水や化粧水などでお肌を
十分に湿らせてください。

EMS刺激が弱い、
感じられない。

EMSレベルボタンでレベ
ルを上げてください。

4つのアタッチメントがお
肌にあたるようにしてくだ
さい。

水や化粧水などでお肌を
十分に湿らせてください。

EMSレベルが弱い。

アタッチメントがお肌にうまくあ
たっていない。

お肌が乾燥している。

ご注意
※個人差や使用部位により、刺激が強く感じられる場合があります。無理のない範囲でレベルを調整してご使用ください。

再度電源を入れてください。動作開始から約10分が経過す
ると、自動的に停止する。

途中で停止する。

保管の方法

本体およびアタッチメントの水分を必ず拭き取り、完全に乾燥させる。2

本体の電源をOFFにする。1

長期間使用しないときは、本体のお掃除をしてから充電台に置く。3

※本体が湿った状態で充電台に置くと、故障の原因になります。
※アタッチメントにカーボン（炭）を配合しているため、ご使用後に少量のカーボン（炭）が水に溶け出し
て本体や充電台が黒っぽくなることがあります。

ご注意

※本体をフル充電してから保管してください。
※1力月ごとに本品を動作させて、再度充電してください。長期間充電しないでおくと充電ができなくな
ることがあります。
※充電台以外の場所でアタッチメントを下向きに置かないでください。アタッチメントの変形の原因にな
る可能性があります。

ご注意

充電完了後は、充電台から充電用ACアダプターや充電用USBケーブルを  
コンセント等から抜いて保管してください。

3

※火のそばや炎天下、浴室や車内など高温多湿の場所に放置せず、風通しの良い清潔な日陰に保管し
てください。
※子供の手の届かない場所に保管してください。

ご注意
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このたびは、ファイテン 健光浴ヘッドスパをお買い上げいただき誠にありがとうございます。 
本製品は厳重な検査を行い品質を確保しておりますが、通常のご使用において万一不具合が 
発生しました場合、保証規定によりお買い上げ日より１年間は無償修理いたします。
※本製品の保証は、日本国内でご使用になる場合に限ります。
This warranty is valid only in Japan

１.　取扱説明書に従った正常な使用状態で故障した場合には、無償修理いたします。
２.　本体と充電台のみが保証対象となります。    
３.　保証期間内に故障して修理を受ける場合は、本製品に本書を添えてお買い求めの販売店、  

もしくは発売元にご依頼ください。修理費、送料共に無償で対応いたします。
　　なお保証期間を過ぎたものについての修理費、送料はお客様のご負担でお願いいたします。
４.　保証期間内でも次の場合は有償修理になります。
　１）使用上の誤りおよび不当な修理や改造による故障および損傷。
　２）お買い上げ後の落下による故障および損傷。
　３）火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変による故障および損傷。
　４）本書の提示が無い場合。
　５）本書に記入のない場合、あるいは字句を書き換えられた場合。
　６）消耗部品（充電用ACアダプター、充電用USBケーブル、各アタッチメント）。
　７）故障の原因が本製品以外に起因する場合。
５.　本書は再発行いたしませんので紛失しないように大切に保管してください。
６.　この保証書は本書に明示した期間や条件のもとにおいて無償修理をお約束するものです。
　　従ってこの保証書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。
　　保証期間経過後の修理などについては有償といたします。
７.　保証書に記載された個人情報は、対象製品の保守サービスや安全点検を実施する目的以外に

は使用いたしません。

製造番号

品番
お買い上げ
年月日※

ご住所

お名前 お電話番号

販売店名※
住所
電話番号

保証期間 お買い上げ日より１年間

フリガナ
〒

フリガナ

0422BE783000

※販売店様へ：この保証書は所定事項を記入して効力を発するものです。　
必ずお買い上げ年月日、販売店名、住所、電話番号をご記入のうえ、お客様へお渡しください。

お客様
相談室 午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

販
売
店
記
入
欄

0120-510-702

保証書

保証規定

お
客
様
記
入
欄

MADE IN CHINA

ファイテン株式会社
京都市中京区烏丸通錦小路角
手洗水町678番地

発売元 0120-510-702
午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

お客様
相談室

URL https://www.phiten.com/

当社では、本製品の補修用性能部品（商品の機能を維持するために必要な部品）の保有期間は、 
製造終了後2年としております。

アフターサービスについて
補修用性能部品の保有期間

製品の仕様およびデザインは改善などのため予告なく変更する場合があります。

定格・仕様

付属品および消耗品のお買い求めについて
付属品および消耗品（充電用ACアダプター、充電用USBケーブル、各アタッチメント）のお求めは、  
お買い上げの販売店、もしくは発売元へお問い合わせください。

ファイテン 健光浴ヘッドスパ 充電用ＡＣアダプター
品番：0422BE783001

ファイテン 健光浴ヘッドスパ 充電用ＵＳＢケーブル
品番：0422BE783002

名　　　　称
公 称 電 圧
数　　　　量

リチウムイオン電池
DC3.7V 1200mAH
1本

本製品の使用電池 この製品に使用しているリチウムイオン電池は  
リサイクル可能な貴重な資源です。分解してリチ
ウムイオン電池を取り外すことはできませんの
で、自治体の処分方法に従ってください。

※本製品を廃棄する場合、完全に作動しなくなるまで電池を放電させること。
※完全に作動しなくなったことを確認すること。

ご注意

ファイテン 健光浴ヘッドスパ 
交換用アタッチメント（スカルプ＆ボディ）

品番：0422BE783003 品番：0422BE783004

ファイテン 健光浴ヘッドスパ
交換用アタッチメント（フェイス）

ファイテン 健光浴ヘッドスパ
入力：AC100～240V 50/60Hz
出力：DC5V 1A
高12.3cm × 幅10.5cm × 奥行10.5cm  （充電台除く）
温度5℃～40℃

品　　　　　名

サ　　イ　　ズ
使　用　環　境

電　　　　　源

品　　　　　番
消　費　電　力
重　　　　　量
素　　　　　材
保　証　期　間

0422BE783000
約5W 
約 492ｇ（電源コード含む）
ABS樹脂、シリコーン、カーボン
お買い上げ日より１年間 
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